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Sicher zur Kérperpflege

Studie zeigt deutlichen Nachholbedarf
Das Bad fit furs Alter machen

txn. Die Mehrheit der Deutschen méchte bis ins hohe Alter in den
eigenen vier Wanden wohnen — selbst dann, wenn Pflege bendtigt
wird. Das funktioniert aber nur, wenn insbesondere das Bad dafiir
geeignet ist. Vor allem die Unfallgefahr wird vielfach unterschatzt.

Der Zentralverband Sanitar Heizung Klima (ZVSHK) hat die Studie
.Pflegebad 2030“ in Auftrag gegeben, bei der 344 Unternehmen
der ambulanten Versorgung befragt wurden. Die Ergebnisse sollten
nachdenklich stimmen. Denn 15 Prozent der Pflegebedurftigen zo-
gen sich im Badezimmer gravierende Verletzungen zu. Und fast 47
Prozent des ambulanten Pflegepersonals hatten sich in Ausiibung
des Berufs leicht verletzt. Fast jede flinfte Pflegekraft (19 Prozent)
zog sich ernsthafte gesundheitliche Schaden zu. Offensichtlich sind
viele Badezimmer nach wie vor nicht firr die Pflege zu Hause ge-
eignet.

Wenn eine Badsanierung geplant ist, sollte deshalb immer an die al-
tersgerechte Gestaltung gedacht werden. Mit dem SHK-Fachhand-
werker an der Seite lassen sich Barrierefreiheit und Komfort deutlich
erhéhen. Die Palette der Mdglichkeiten reicht vom schwellenfreien
Zugang Uber eine ebenerdige Dusche bis hin zu hdhenverstellbaren
Systemen fiir Waschtisch und WC. Auch rutschsichere Béden, eine
intelligente Lichtsteuerung und beriihrungslose Armaturen erhalten
die Mobilitat im Alter. ,Wegen der vielen neuen Mdglichkeiten im Ba-
dezimmer ist eine ganzheitliche Planung sinnvoll, die alle Elemente
optimal miteinander verknupft, so Frank Ebisch vom ZVSHK.

Eine professionelle Bad-Modernisierung schafft eine multifunktio-
nale und barrierefreie Wellnessoase, die auch in jlingeren Jahren
den Komfort deutlich erhoht. Gleichzeitig ist sichergestellt, dass die
Bewohner im Alter méglichst lange selbststandig in den eigenen vier
Wanden leben kénnen. Der Staat belohnt die Investition Gbrigens
mit Zuschissen. Weitere Informationen finden sich online unter
www.wasserwaermeluft.de.

txn. Gut geplant und mit der richtigen Ausstattung sind Ba-
despall und Korperpflege keine Frage des Alters. SHK-Hand-
werker helfen dabei, individuelle Wiinsche zukunftssicher um-

zusetzen. Foto: ZVSHK/txn
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